
НАО  «Западно - Казахстанский  медицинский 
университет имени Марата Оспанова  «»

Кафедра внутренних болезней №1

Резидентура по специальности 7R01108 
«Эндокринология взрослая, детская»



Кураторы 
резидентов-эндокринологов

Космуратова 
Райкуль 
Насреддиновна 
- PhD, доцент 
кафедры

Кудабаева Хатима 
Ильясовна – 
к.м.н., профессор 
кафедры

На кафедре внутренних 
болезней №1  остепененность 
сотрудников составляет 50,0%. 



      
           Основной базой для 

подготовки резидентов – 
эндокринологов является 

Актюбинская 
многопрфильная 

областная больница

Отделение эндокринологии рассчитано на 26 коек и оказывает 
специализированную и высокоспециализированную помощь 
взрослому населению не только Актюбинской области, но и 
всего Западного Казахстана.
Врачи отделения эндокринологии имеют высшую категорию и 
являются наставниками резидентов. В отделении активно 
функционирует «Школа диабета» для стационарных больных



     Для пациентов с эндокринными заболеваниями 
проводятся современные методы диагностики и 
лечения на высоком уровне. Клиника активно 
сотрудничает с ведущими специалистами из Южной 
Кореи, России, Республиканскими  центрами Казахстана

Трансплантация почек при 
сахарном диабете  (Южная Корея)

Бариатрическая операции при 
ожирении



В отделении сосудистой хирургии проводятся: 
реконструктивные операции на артериях нижних 
конечностей; остеотрепанацию костей голени; 
периартериальную поясничную симпатэктомию и 
исследование сосудов с контрастированием на ангиографе 
последнего поколения. Планируются одномоментные 
гибридные операции на магистральных сосудах: 
реконструктивные операции на сосудах + стентирование



Пациентам с эндокринными заболеваниями в хирургическом 
отделении проводятся органосохраняющие операции на 
стопах; струмэктомия по поводу узлового зоба, диффузного 
токсического зоба, рака щитовидной железы



Клинические наставники

Калжанова М.Ж. 
Главный внештатный 

детский эндокринолог 
Актюбинской области

Алдан Ж. А.  
Главный внештатный 

взрослый эндокринолог 
Актюбинской области

Макенова К.Ж. 
Заведующий 
отделением 

эндокринологии АОМБ

Симонова Е. Ю. 
эндокринолог 

детский



Академические и проблемные 
лекции

Клинические разборы

Конференции 

Исследования
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Триединство 

образования

Практические занятия



Участие в 
конференциях

Участие в 
конференциях



Сотрудники кафедры публикуются в ведущих 
специализированных журналах в базах данных Thomson 

Reuters, Scopus, WoS, РИНЦ, в журналах СНГ, ВАК Казахстана и 
России
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